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Informese de quien es el Administrador de
emergencias y el Lider de evacuacion de su
sector e identifique cuales son las vias de
evacuacion, salidas de emergencias y la
zona de seguridad.
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Si esta dentro del centro de trabajo, permanezca en él y no intente correr hacia afuera.
Apartese de objetos que puedan caer, volcarse o desprenderse.

Ubiquese frente a muros estructurales, pilares o bajo dinteles de puertas.

Si se desprenden materiales ligeros, protéjase debajo de escritorios, mesas o cualquier
elemento que lo cubra.
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1. Evalue la situacion, preste ayuda si es necesario.

2. Verifique las condiciones del edificio o dependencia, Si
detecta desperfectos, comuniquelo a su lider de
evacuacion. ZONA DE

3. Sisedan instrucciones de evacuar, siga a su Lider de —
evacuacion.

4. No camine donde haya vidrios rotos o cables eléctricos, ni
togue objetos metalicos en contacto con ellos.

5. No utilice el teléfono, se bloguearan las lineas y no sera
posible su uso para casos de real urgencia.

6. Sies necesario salir del recinto, hagalo con extremo
cuidado.

7. Preparese para réplicas, es comun que después de un
sismo fuerte se produzcan.

8. Informe al Lider de evacuacion o Administrador de
emergencias del establecimiento, sobre condiciones
peligrosas que se hayan generado araiz del sismo.

9. No reingrese al inmueble a menos que el administrador de
emergencias lo indique.




